SAFETY 21

Elektronicky magazin bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praci
Pravidelné, aktualni informace ze Siroké oblasti BOZP do vaseho e-mailu

Vydava a zdarma distribuuje:
Pracovni zdravi a bezpecnost s.r.o0., Jana Zizky 1598, 434 01 Most

vydani 2003/03, 22. srpna 2003

Pokud chcete néjakym zplisobem reagovat na na§ magazin (dotaz, podnét, pfipominka)mtizete tak ucinit zde.

Nejste-li jeste piihlaseni k pravidelnému odbéru kliknéte zde.

Mate-li zdjem pomoci dobré véci (informovanosti v Siroké oblasti BOZP) rozeslete magazin vSem, ktefi o takové
informace stoji.

Obsah vydani :

1. Odpovéd odbornika na vas dotaz (z né¢kolika dotazi vybirame jeden a zvetejiiujeme kvalifikovanou odpoved).

2. Pitny rezim a poskytovani ochrannych napoju (informace o pitném rezimu, o podminkach poskytovani ochrannych napoji
a néktera doporuceni k dané problematice).

3. Zahrani¢ni zajimavost - Nebezpeci pracovni expozice rozpoustédliim béhem téhotenstvi ( neznalost této problematiky
muze mit velmi neptijemné nasledky).

4. Vite nebo nevite, ze...(tentokrat na téma inspektorat bezpecnosti prace, inspektofi jejich pravomoc a pokuty).

5. Dalsi zbytecna umrti...(poznamka k nedavné udalosti, ktera by pii spravnych znalostech nemusela skoncit tragicky).

6. Jak na problémy s lokalnim odsavanim (uzite¢na tabulka na pomoc pfi feSeni problému s odsavanim).

Dotaz naseho ¢tenaie (uvefejnéno bez dalfich redakénich tprav).

Zabyvam se poradenstvi pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci, proto me zaujalo Vase SAFETY 21, ze dne 1.8.2003.

V posledni dobé prob&hlo dennim tiskem nékolik ¢lankd na problematiku zavodni zdravotni péce, které jako Vas konéi upo-
zornénim na moznost postihu. (Za nesplnéni preventivni péce hrozi pokuta” v PRAVU dne 25. 6. 2003.) Ale postradam zde
pravni zduvodnéni, které uklada - nafrizuje zfizeni zavodni preventivni péce pro zaméstnance, tedy mit zavodniho I1ékate.
Vsechny dosavadni zakony, vladni nafizeni a vyhlasky jsou jen obecné, vychazeji z vyhl. ministerstva zahranici ¢. 145/88 Sb.

a § 40 zékona ¢. 20/1966 Sb., kde se predpoklada vydani zavaznych predpisa.

Obdobné i § 139 odst. 2, Zakoniku prace ve véteé druhé ...za podminek stanovenych pravnimi predpisy.

Vsude se hovoti a ptedpoklada Ze byl vydan pravni piedpis k zavodni preventivni péci a ten pokud je znamo jeste neni vydan.
Vsichni podnikatelé uvitaji kdyz v dal$im ¢lanku uvedete upfesiiujici informace k z&dvodni zdravotni péci, zda je uz vydany
pravni piedpis ktery zavazné narizuje mit zavodniho 1€kate.§ 40 zdkona €. 20/1966 Sb., :

Organizace jsou povinny zajistit pro své zaméstnance zavodni preventivni péci. BliZ§i podminky poskytovani zdvodni preven-
tivni péce stanovi ministerstvo zdravotnictvi vyhldskou.

Vsechny citové zakony byly vydéany za jinych podnikatelskych podminek pred rokem 1990. Dnesni zdravotnictvi je také v jiné
situaci. A proto asi nikdo nevi jak vydat zavazny ptedpis.

Moje zkusSenost :

V problematice zavodnich l€kart je nutné urcit za jakych podminek budou pracovat. Jsou také jenom podnikatelé.

Jak ziskaji vypis ze zdravotni dokumentaci zaméstnanct od 1€kaii u kterych je zaméstnanec dosud registrovan, ( specialisté, +
u zen gynekolog atd. ) aby mohl odpovédné rozhodovat ?

Drive byla na Poliklinice centralni kartotéka pacientt, kde byly zapisy od vSech 1ékait.

Pravidelné, aktualni informace z Siroké oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci do Vaseho e-mailu.

ZDE JE MISTO PRO VASI INZERCI

blizsi informace na http:// www.markl.cz/inzerce.html

!! Magazin dostava vice neZ 1000 zajemcii o problematiku BOZP !!
tel:+420 602 711 411; fax:+420 476 101 373
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Nekterti teoretici chtéji od registrujiciho 1ékafe pfedani karty pacienta. To nejde, karta je ucetni doklad pro zdravotni pojist'ov-
nu a lékar ji musi archivovat po nékolik let.

Kdo bude hradit vypisy se zdravotni dokumentace ?

Zdravotni pojistovny jiz administrativni ukony neplati.

A je skutecné nutné, aby kazdy zaméstnavatel, ktery ma i jen jednoho zaméstnance musel mit zavodniho 1ékaie?

Takové jsou dnesni vyklady ne€kterych autord. Jak tesit ptipady kdy zaméstnanci dojizd€ji do zaméstnani z okruhu 25 km. V
misté bydlisté jsou registrovani u lékare, ktery do vesnic dojizdi také jen 2 x tydné. To ma nemocny odejet k zavodnimu 1€kati
v misté firmy kde je zavodni 1ékart a pak se vracet zpét ? Pii moZnostech autobusového spojenti je to vylet na cely den.

Nebo mé zameéstnavatel uzaviit smlouvu o zavodni preventivni péci s kazdym Iékarem u kterého jsou jeho zaméstnanci regis-
trovani, tak to uz jeden zameéstnavatel fesil na natlak statnich orgdnl. Ma 45 zaméstnancti a smlouvu se Sesti 1ékati v okrese.
Jak to v praxi zafidit kdyz v Kaplici je v soucasné dobé ptiblizné 400 firem, které maji zamestnance a 5 praktickych 1ékaia?
Jeden Iékaf bude zavodni pro 80 firem? Lékaii ktefi si uvédomuji odpovédnost za zaméstnance firmy na smlouvu nepfistupuji,
nechtéji délat zavodni Iékate. Je to prace navic kterou neni schopen 1ékaf stihnou, ma registrovano 1500-2000 osob, slouzi 24
hodin pohotovost nékolik dni v mésici, pacienty ma v okruhu 20 km kde zajist'uje navstévy nemocnych denné.

Jak miize zavodni Iékaf posuzovat zdravotni stav uchazece o zaméstnani, ktery neni u néj registrovan a tudiz nezna jeho zdra-
votni stav ?

Pokud zde hovotim s kolegy, ktefi se problematikou BOZP zabyvaji maji obdobné zkuSenosti.

vvvvvv

zavodnimi 1€kati. Ale to byla jina situace, v misté bylo 10 podnikii. Poliklinika, ktera zajistovala vSechny zdravotni sluzby.
To je par naméth, které ale musi fesit statni sprava.
S pozdravem J. P. (Kaplice)

Na dotaz odpovida Mudr. Iva Soukupova

Povinnost zajistit zdvodni preventivni péci je zaméstnavatelim ulozena § 40 zakona ¢.20/1966 Sb., o péci o zdravi
lidu ,ve znéni pozd¢jsich predpist, a to od 1.4.1992. Provadéci predpis, k jehoz vydani je ministerstvo stejnym paragrafem
zmocnéno,vydan jesté¢ nebyl. Tato skuteénost v§ak nebrani vécnému naplnéni ulozené povinnosti. Vyhlaskou lze pouze
upravit provadéni v metodické rovin€ a nelze fesit povinnosti. Ty ¢asti zavodni preventivni péce, které zasahuji do prav nebo
povinnosti, jsou upraveny jinymi zakonnymi normami.

Uvedeny stav neni ani nejvys§imi organy povazovan za vyhovujici a proto je tato problematika obsazena v pfipravovanych
zékonech, které nahradi zakon ¢. 20/1966 Sb., a to jako pracovné-lékaiska péce — navrh zakona je dostupny na internetovych
strankach Ministerstva zdravotnictvi.

Optimalni poskytovani zavodni preventivni péce je na zakladé smlouvy mezi zaméstnavatelem a zdravotnickym
zafizenim. Vy&et &innosti, které jsou soucasti zdravotni péce nebo s ni souviseji ,vyplyva zejména z Umluvy o zavodnich zdra-
votnich sluzbach MOP 161 (vyhlaska MZV ¢.145/1988 Sb.), pficemz rozsah zdravotni péce je vymezen § 35a zakona
¢.20/1966 Sb.,v platném znéni.

Uhrada za poskytovanou zdravotni pééi je upravena zikonem ¢. 48/1997 Sb.,0 vefejném zdravotnim pojisténi, ve

znéni pozdéjsich predpist a to:

- § 35,podle kterého jsou hrazeny periodické a mimotadné preventivni prohlidky vyplyvajici ze smérnice ¢.49/1967 Vést.
MZ o posuzovani zdravotni zpiisobilosti k praci, ve znéni pozd¢€jsich predpist (registrovana ve sbirce zakonid a dostupné
na internetovych strankach ministerstva zdravotnictvi) nebo

- § 15 odst.9 pii zohlednéni &l.12 citované Umluvy (ze které vyplyva,ze se nesmi jednat o thradu zaméstnancem) —
z uvedeného ustanoveni vyplyva ,ze naklady souvisejici s poskytovanim zavodni preventivni péce zaméstnancim hradi
zameéstnavatel, u kterého se jedna o naklady(vydaje) podle danovych ptedpist.

Vypisy ze zdravotnické dokumentace, predavani informaci mezi 1ékaii je oSetfeno v ustanoveni § 21 odst.3 zékona
¢.48/1997 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisti a vyplyva z néj, ze registrujici 1ékat a 1ékat zavodni preventivni péce se navzajem
informuji o zdravotnim stavu pojisténcl. V souvislosti s uvedenym lékai zavodni preventivni péce, kterého zaméstnanci urci
zameéstnavatel, zcela legalné zada informace- vypis ze zdravotnické dokumentace vedené o pacientovi.

Vypis hradi ta osoba, ktera hradi preventivni prohlidku. Vypis ze zdravotni dokumentace registrujiciho praktického léka-
fe je nedilnou soucasti preventivni prohlidky provadéné za ucelem posouzeni zdravotni zpisobilosti k praci nebo jinym ¢in-
nostem v ramci odborné spravného postupu, pokud posuzujicim lékarem neni sam registrujici 1ékat. Nejedna se o ¢innost hra-
zenou ze vSeobecného zdravotniho pojisténi. S vyjimkou vstupni prohlidky proto v ndvaznosti na vyse uvedené vypis hradi
zaméstnavatel.

Pro vysvétleni je nutné dodat, Ze rozliSujeme dva druhy preventivnich prohlidek — prohlidky provadéné za ucelem
zjisténi zdravotniho stavu obecné — dle § 29 zékona ¢.48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojiSténi a preventivni prohlidky
provadéné za tcelem posouzeni zdravotniho stavu vzhledem k provadéné praci a pracovnim podminkam nebo k jiné ¢innosti
podle smérnic MZ ¢.49/1967 a zvlastnich dalsSich predpisu.

Pravidelné, aktualni informace z Siroké oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci do Vaseho e-mailu.

kontakt: jkulhavy@markl.cz http://www.markl.cz tel:+420 602 711 411; fax:+420 476 101 373
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Ty prvni provadi lékar primarni péce(prakticky 1ékar,stomatolog,gynekolog) a maji vyznam pro vcasné zavedeni lé-
¢ebnych, dietnich, rezimovych a dalich opatfeni tzn. pozitivni usmérnéni dalsiho vyvoje zdravotniho stavu .
Prohlidky k posouzeni zdravotni zpisobilosti k praci maji za ukol také vyhledat vcasna stadia nemoci, ale takovych, ktera
mohou vznikat vlivem prace, nebo by u stavajicich onemocnéni mohlo dojit k jejich zhorSovani vlivem pracovnich podminek.
A také zahrnuji ty, kdy by vlivem pracovnich podminek mohlo dojit pfi vykonu prace k neimyslnému poskozeni zdravi dal-
Sich osob nebo ztratdm na majetku. Obdobné cile sleduji i prohlidky provadéné za ucelem posouzeni zdravotni zpusobilosti
k provozovani nékterych zajmovych Cinnosti.

K zajisténi kontinuity objektivnich informaci o vyvoji zdravotniho stav, které jsou k posudkové Cinnosti nezbytné,
slouzi vySe zminovany vypis ze zdravotnické dokumentace praktického 1ékare. V této zdravotnické dokumentaci by pii dodr-
zovani platnych zakond (§21 zakona ¢.48/1997 Sb.) mély byt shromdzdény veskeré informace o vyvoji zdravotniho stavu
pacienta (véetné informaci zjisténych odbornymi lékaii).

Ke kvalitnimu posouzeni zdravotni zpisobilosti k praci je nutna nejenom znalost zdravotniho stavu posuzované osoby
a jeho vyvoj, ale ve stejném rozsahu i znalost zdravotni narocnosti prace vykonavané v konkrétnich podminkach dané¢ho za-
méstnavatele. Z uvedeného diivodu je proto pouhé uvedeni profese, kterou ma budouci zaméstnanec( u dal$ich prohlidek i
stavajici zaméstnanec) vykonavat, nedostate¢né. Je potiebné tuto informaci doplnit o charakteristiku pracovnich podminek.
Nejlépe vyuzit zjisténi pii zpracovani kategorizace praci podle zakona 258/2000 Sb.,0 ochrané vetejného zdravi,ve znéni po-
slednich ptredpist, a vyuzit vysledky hodnoceni jednotlivych faktord pracovnich podminek a jejich zatazeni do ptislusné kate-
gorie a doplnit je o tdaje Casovych charakteristik vykonavané prace.

Zajisténi zavodni preventivni péce se netyka péce 1éCebné, ale s vyjimkou poskytnuti prvni pomoci, pouze péce pre-
ventivni souvisejici s ochranou zdravi pii praci. Zavodni preventivni péce je vyloucena ze svobodné volby 1ékare. K 1éCeni a
dalsi zdravotni péci si 1ékafe a zdravotnické zatizeni voli obCan sam, zaméstnavatel tuto volbu nemtize omezit. Naopak za-
méstnavatel k poskytovani zavodni preventivni péée uréi zaméstnanci lékate. Zavodni preventivni pé&i v CR postupné zajistuji
jiz nove vznikajici zdravotnickd zafizeni, ktera maji mnohdy celostatni psobnost, nebot’ navazuji smluvni kontakty s lékati
v danych lokalitach.

MUDr. Iva Soukupova,
garant pro obor hygieny prace a nemoci z povolani Ceské lékarské komory.
ivanka.soukupova@zuusti.cz

se spolupodili trvaly nedostatek tekutin. Pomoc je pfitom
jednoducha - pevné stanoveny pitny rezim. Denni piijem
tekutin je za normalnich okolnosti (t.j. teplota okoli 20°C a
relativni vlhkost 60%) okolo dvou litri.

Pitny reZim a poskytovani ochrannych napoji

Zizen ma v mozku své centrum - umisténo je v
podvésku mozkovém. Akutni nedostatek tekutin obligatni
zizen - je vlastné reakce na zmény ve fyzikalnich a che-

mickych parametrech télesnych tekutin, pfedev§im krve a
mozkomisniho moku.

Podle odbornikl nékteii 1idé stale ptijimaji malo
tekutin, a to z riznych divodi(napt. nadmerné pracovni
tempo, nedostatek Casu, Spatné navyky apod). Voda ptitom
v organismu funguje jako jakasi “postovni dorucovatelka” -
do vSech, i téch nejmensich mist naseho téla rozvazi dule-
zité latky. Zaroven umoziuje télu zbavit se nepotfebného
odpadu. Voda ve spojeni s riiznymi bilkovinami maze
spojeni kloubt a chrani pohyby vnitinich organti jako
naptiklad srdce, plice, stfeva a o¢i.Voda tvoii 40 az 70
procent télesné vahy jednotlivce. Podili se na 65 az 75
procentech vahy svalli a kolem 50 procent vahy télesného
tuku. Nedostatek tekutin poskodi hlavné ledviny

Citite se béhem dne unaveni, malatni, Spatn¢ se
soustfed’ujete, boli vas ¢asto hlava? Tyto negativni jevy
muze mit na svédomi nedostatek tekutin. Navic mtize
zpusobovat i obtize psychické. malatné. Dehydratovany
¢loveék se snadno unavi, $patné koordinuje pohyby a chzi.
Zaroven se zrychli puls a klesne krevni tlak. Pokozka ztra-
ci elasticitu a je na dotek sucha. Na fad¢ civiliza¢nich
chorob, véetné zaludecnich, stfevnich a obé¢hovych poruch,

Poskytovani ochrannych napojt je jednim z fady
povinnych opatfeni zaméstnavatele k ochrané zdravi za-
méstnanct pti praci (§ 133a odst. 3 zakoniku prace), ktery
mimo jiné uklada , Ze ,,Zaméstnavatel je povinen poskyto-
vat na pracovistich s nevyhovujicimi mikroklimatickymi
podminkami, v rozsahu a za podminek stanovenych
zvlastnim pravnim piedpisem, téZ ochranné napoje*
(zvlastni pravni ptedpis je vyhl .89/2001 Sb., kterou se
stanovi podminky pro zafazeni praci do kategorii, limitni
hodnoty ukazatelii biologickych expozi¢nich testii a nale-
zitosti hlaSeni praci s azbestem a biologickymi Ciniteli).
Podminky pro poskytovani ochrannych napoju jsou uve-
deny v § 5 NV ¢. 178/2001 Sb., kterym se stanovi pod-
minky ochrany zdravi zaméstnanct pii praci. Novelou
provedenou NV ¢. 523/2002 Sb., byly podminky
k poskytovani ochrannych napojt zjednoduseny a uprave-
ny zejména s pfihlédnutim k rozsahu a zptisobu méfeni.
Rovnéz bylo doplnéno vymezeni pojmu ,,ochranny napoj*
zejména s prihlédnutim ke ztratdm pii tepelné zatézi. Toto
upfesnéni zaroven tika, ze ochrannym ndpojem neni pitna
voda. Dale byl zvysen limit ztraty tekutin z 1 litru na 1,25
litru.

Pravidelné, aktualni informace z Siroké oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci do Vaseho e-mailu.

kontakt: jkulhavy@markl.cz

http://www.markl.cz

tel:+420 602 711 411; fax:+420 476 101 373
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Z ustanoveni §5 odst.2 vyplyva, Ze ochranné napoje
se poskytuji:

»  pri trvalé préaci zafazené v tabulce (zobrazit tabulku)
do tfidy prace IIb a vyssi, pokud je vykonavana za
podminek, kdy nejsou piekracovany v pracovnim pro-
stfedi maximalni pfipustné operativni teploty stanove-
né v uvedené tabulce pro tuto tf¥idu,

» kdyz se prokaze méfenim, Ze dochazi pii praci u za-
mestnanct ke ztraté tekutin potem a dychanim vyssi
nez 1,25 litru za osmihodinovou pracovni sménu; vy-
pocet ztraty tekutin se provadi vzdy, kdyz je prace za-
fazena podle uvedené tabulky do tfidy IIb nebo vyssi
vykonavana v pracovnim prostiedi, v némz je relativ-
ni vlhkost vzduchu vyssi nez 70%, nebo kdyz prace
vyzaduje pouziti pracovniho odévu, u néhoz jsou
tepelné izolacni vlastnosti vyssi nez 1 clo (odpovida
tiivrstvému odévu).

»  pfi trvalé praci na venkovnich pracovistich, pokud je
teplota venkovniho vzduchu neméfend ve stinu
v Casovém rozmezi 10 az 17 hodin vyssi nez hodnota
to max Operativni teplota stanovend pro danou tfidu pra-
ce v uvedené tabulce,

»  pri trvalé praci na uzavienych pracovistich, kde musi
byt z technologickych diivodli udrzovéana teplota nez
4° C a nizsi

»  pri trvalé praci na venkovnich pracovistich, pokud
jsou nejnizsi teploty venkovniho vzduchu namétené
v prubéhu pracovni doby nizsi nez 4° C.

Jestlize pti méfeni operativni teploty na pracovisti
(méfeni se provadi kulovym teplomérem nebo obdobnym
méficim zafizenim)jedna namétend hodnota prekroci limit
26°C nemusi se provadét dalsi vypocet ztraty tekutin,
nebot’ ten je jiz uveden v dané tabulce (zde) a odpovida
ztraté 1,368 litru.

Obdobné méteni plati i pro venkovni teploty pfi praci
na venkovnich pracovistich, kdy se vlastni méteni provadi
v rozmezi 10 az 17 hodin ve stinu. Jakmile dojde
k ptekonani hranice 26°C dal§i méfeni se jiz neprovadi.
Naopak komplexni méfeni bude nutné provadét prostired-
nictvim akreditovaného pracovisté v ptipadé ze vlhkost
vzduch je vyssi nez 70% nebo, ze prace vyzaduje pouZiti
pracovniho odévu, jehoz izolacni vlastnosti jsou vyssi nez
1 clo, coz odpovida tiivrstvému odévu.

P1i zatézi chladem plati limit 4°C a niz$i pro podavani
teplého napoje. ProtoZe neni uren sortiment, mize byt
takovym napojem tepla polévka, kava nebo caj.

Pro jiné typy pracovist’ neni zaméstnavateli vyslovné ulo-
zeno poskytovat zaméstnanciim ochranné napoje.

Obecné plati, ze nevyhovujici mikroklimatické podminky
nelze akceptovat, pokud nejsou objekty zajistény tak, aby
na pracovisti nedochdzelo k nadmérné tepelné zatezi, je-
jimz zdrojem je technologie. Vzdy je nutné posoudit a
odstranit mozné technické nedostatky, napiiklad nedosta-
te¢nou izolaci objektu, pfimé oslunéni pracovnich mist,
nedostatecné vétrani a dalsi , které mohou byt pfi¢inou

nevyhovujicich mikroklimatickych podminek. soucasné je
tfeba podotknout, Ze fady stroju a zafizeni napf.

v zemédélstvi nelze vybavit u¢innou klimatizaci

z konstruk¢nich divodu, napiiklad bramborové kombajny,
zaveésné sklizeCe brambor s obsluhou pasi apod. Pokud se
vyhodnocenim prokaze, Ze na pracovisti jsou prekracova-
ny hodnoty ptipustnych mikroklimatickych podminek

v disledku tepelné zatéze z technologickych zdrojti a na
ostatnich pracovistich za mimotadné teplych dnd, musi byt
doba vykonu prace upravena tak, aby nebyly prekracovany
hodnoty dlouhodobé a kratkodobé inosné pracovni tepelné
zatéze. V praxi to znameni zkraceni doby vykonu prace

v nepfiznivych mikroklimatickych podminkach.

Postiehy, poznamky a doporuceni k problematice ochran-
nych népoji:

¢ S pfihlédnutim k limitu podminky podavani ochran-
nych nédpoji, ktery je 1,25 litr za osm hodin, je mozné
uhradu tekutin potem a dychanim u praci zarazenych
do tfidy 1 pokryt pitnou vodou v rozsahu § 28 NV
178/2001 Sb., kterym se uklada, ze zaméstnavatel je
povinen zajistit takové mnozstvi pitné vody, které po-
staci ke kryti potfeb pitného rezimu zaméstnanct. Pfi
ztraté tekutin vétsi nez 1,25 litru za osmihodinovou
sménu, proto bude podavan ochranny napoj
v mnozstvi 70% nahrady. Pitnou vodu nelze pokladat
za rovnocennou nahradu ochranného népoje,

¢ Ztrata 1% télesné hmotnosti pocenim, tj. 700 g, zpt-
sobuje pokles vykonnosti svalové soustavy. Nase stra-
va sice obsahuje dostatek kuchyniské soli postacujici
zpravidla ke kryti jejich ztrat uvazovanych za delsi ca-
sové obdobi nez jedna osmihodinova sména, jeji
vstiebavani ze zazivaciho Ustroji se vSak opozd’uje
spolu se vstiebavanim vody za ztratami vody.
K nahradé¢ velké ztraty tekutin je zapotiebi cca 12 ho-
din, a proto je potiebna prubézna nahrada béhem pra-
covni doby.

¢ Nejvhodnégjsi ndpoj by mél byt urcen v optimalnim
pripade€ ,,na miru“ podle dané prace a prostredi a také
proto, Ze odolnost osob viici tepelné zatézi, jejiz dile-
zitou slozkou je mira schopnosti potit se, je zavisla na
fad¢é faktor, mimo jiné i na véku. Na urceni ochran-
ného napoje se proto ma podilet 1ékat zavodni pre-
ventivni péce.

¢ COBY NAPOJ NEMEL OBSAHOVAT,
oxid uhlic¢ity - "bublinky”, dale pfili§ mnoho tak zva-
nych elektrolytii (to jsou ionty a mineraly, které zvy-
Suji tlak a blokuji poceni), vlakninu (100% dzusy),
bilkoviny (mléko), piebytek glukdzy.

¢ CONAPOJ MA OBSAHOVAT,
jednoduché sacharidy (Reg-ge drink), maximalné 30
az 40 grami fruktdzy (ovocného cukru) nebo malto-
dextriny (delsi fet€zené sacharidy).

Pravidelné, aktualni informace z Siroké oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci do Vaseho e-mailu.
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¢ CONAPOJMUZE OBSAHOVAT, ¢ Abyste se v horkych dnech citili dobfe, pijte az pét
neni na zavadu, pokud tekutina obsahuje naptiklad litrG denné. Ale tim, Ze vypijete pul litru na ex, prili§
kofein, guaranu, specidlni ptfimési (naptiklad karnitin zatézujete ledviny. Optimalni je asi jedno deci po 15
a volné aminokyseliny), miize obsahovat i nepatrné minutach. Napoj nema byt ledovy, aby nezptisobil
mnozstvi gluko6zy. zbytecny teplotni Sok v dusledku reakce chladovych

, , . , . . . receptort.

¢ Zakladni povinnosti zaméstnavatele je pozadavek na
zajisténi bezpecnosti a snadného ptistupu ke zdroji Podavani ochrannych napoji, jejich kvalita, teplo-
ochranného napoje. Snadnost a dostupnost maji za cil ta i mnoZstvi nezarucuji optimalni a definitivni FeSeni
vylouc€it mozné omezeni nebo nebezpeéi, kterému by zatéZe vlivem nevyhovujicich mikroklimatickych pod-
zaméstnanec mohl byt vystaven béhem dochazky minek, ale jsou jednim z opati‘eni, piispivajicich pro-
k ur€enému zdroji (napi.nerovny a kluzky povrch, kazatelné k ochrané zdravi zaméstnancu p¥i praci
prekazky v cesté). Nezanedbatelnym pozadavkem je v nevyhovujicich mikroklimatickych podminkach.

rovnéz v zajmu omezeni zbyte¢nych ¢asovych ztrat
zkraceni dochazkové vzdalenosti .

Pripustné hodnoty mikroklimatickych podminek pro cely rok

Operativni teplota T i SR 6 max ¥¥*

M Va Rh jg.h'1 )

Tiida préce (W'm-z) t0 min t0 opt t0 max ( m-S-l) (%) (g'sm-l)
I 107
<80 20 2242 28 0.1-02 S
IIa 136
81-105 18 2042 27 0.1-02 =
b 106-130 14 1642 26 02-03 | 30-70 171
1368
Ia . 256
131-160 10% 12 +2% 26 02-03 e
b 161-200 10 12 + 2 26 % 02-03 236%99

Vysvétlivky k tabulce:

t0 min je platna pro tepelny odpor odévu 1 clo
t0 opt je platné pro tepelny odpor odévu 0,75 clo
tomax  j€ platna pro tepelny odpor odévu 0,5 clo

Va je rychlost proudéni vzduchu
SR je intenzita poceni
Rh je relativni vlhkost
* z hlediska energetického vydeje prace neni celosménove tnosna pro zeny
Gk z hlediska energetického vydeje prace neni celosménove tinosna pro muze
stokesk plati pro osobu o ploge téla 1,8 m*
to stanovena pro 60% vlhkost vzduchu
Zahrani¢ni zajimavost - Nebezpeci pracovni zplisobuji zhruba jednu tretinu téchto vad, jsou genetické
expozice rozpoustédliim b&hem téhotenstvi abnormality (napf. Downlv syndrom), zvlastni infek¢ni

nemoci (napi. rubella), vazné chyby vyzivy, ionizujici
zateni, urcita Iéciva (napi. thaliomid) a urcité pracovni

Vétsi malformace (vrozené vady) se objevuji cca > o,
expozice, jako napfiiklad olovo.

u 1 az 3% vsech lidskych porod, avsak jejich pfiCiny jsou
ve vétsing piipadl neznamé. Znamymi pii¢inami, které

Pravidelné, aktualni informace z Siroké oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci do Vaseho e-mailu.
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Mnoho védci veti, ze pracovni expozice je prici-
nou vrozenych vad v méné nez 1% ptipadl. Toto stanovis-
ko je obecné piijimano, nebot’ jen velmi malo praci nebo
pracovnich expozic je spojovano se zvysenou ¢etnosti
malformaci nebo vyvojovych poruch narozeného jedince.

Nicméné¢, vyzkum v této oblasti je velmi obtizny,
nebot’ vyskyt malformaci je fidky, hlaseni jsou zpravidla
sporadicka, souvislosti s vykonavanym zaméstnanim nebo
praci jsou vysetfovany je nékdy, expozice jsou obvykle
velmi slozité a studie jsou obvykle retrospektivni (infor-
mace o pracovni historii jsou obvykle sbirany az po poro-
du, a tudiz vice méné¢ dochazi k jejich zkreslovani).

Jen malé mnozstvi materialii pouzivanych na pra-
covistich bylo spravné testovano na zviratech. Testy vy-
vojové toxicity na zvifatech jsou pomérné obtizné a slozi-
té, protoze rizné druhy zvitat mohou reagovat riznym
zpusobem na tytéz materidly. Vyvojové disledky mohou
byt zacileny na vyvijejici se zarodek (embryo), nebo mo-
hou byt soucasti obecné toxické odezvy bieziho zviiete.

V zévislosti na zkusenostech a praxi véfi mnoho
vyzkumnik, Ze jakakoliv chemicka latka, pokud je doda-
na v dostate¢né davce a v prislusné dob¢, zpisobi skodlivé
vyvojové dusledky. To je diivodem, pro¢ je pii klasifikaci
latek na teratogenicitu a embryotoxicitu stanoveno, ze
disledky na embryo nebo plod musi byt zkoumany i za
takovych koncentraci pfislusnych skodlivin, které nemaji
zadny vliv na t€hotnou matku. Ze stejného divodu je také
téhotnym Zenam doporucovano, aby se vyhybaly jakékoliv
expozici chemickym latkam, kterd neni nutnd.

Nedavna stude Détské nemocnice v Torontu vy-
Setfovala rizika vétSich malformaci plodu mezi Zzenami
s pracovni expozici organickym rozpoustédlim. Vysledky
jsou publikovany v the Journal of the American Medical
Association (JAMA, 1999; 281:1106-1109).

Studie zkoumala vyskyt vrozenych vad u déti
125-ti Zen, které byly pracovné exponovany organickym
rozpoustédliim béhem prvniho trimestru té¢hotenstvi, coz je
nejcitlivéjsi obdobi vyvoje plodu. Informace o expozicich
byla sledovana béhem t€hotenstvi, tzn. dfive, nez byly
znamy faktické ucinky na novorozence. Tento piistup
minimalizoval nejvétsi zdroj chyb u takovych vyzkumt na
lidech.

Vétsi vrozené vady byly sledovany u 13-ti déti
pracovné exponovanych matek. Profese téchto matek za-
hrnovaly délnice v tovarné, laboratorni technicky, malitky,
chemické operatorky, tesarky a zaméstnankyné pohifebniho
ustavu. Navic 12 ze 13-ti déti se narodilo Zenam, které
hlasily zdravotni problémy v souvislosti s expozici roz-
poustédlim v prabehu téhotenstvi. Naopak, pouze jedno
dit€ s vrozenou vadou se narodilo Zen¢ v kontrolni skupiné
(bez pracovni expozice), ktera Citala stejny pocet, tedy 125
zen.

Hlavnimi omezenimi studie byl maly pocet sledo-
vanych Zen — jen 125 pracovné exponovanych zen a 13
déti s vrozenou vadou — a velmi rozdilné typy expozic.
Neni mozné tedy spojovat jednotlivé ptipady
s jednotlivymi rozpoustédly nebo vykonavanou praci.
Navic by provadéni vétsich studii bylo velmi nakladné a
nepraktické.

Ve studii byla zminéna nésledujici organicka roz-
poustédla: alifatické a aromatické uhlovodiky, fenoly,
trichloretylen, xylen, vinyl chlorid, aceton a souvisejici
slouCeniny*. Pfi vyzkumech na zvifatech dva druhy roz-
poustédel — trichloretylen a xylen zpusobily toxické di-
sledky u potomkt pii davkach, o kterych bylo hlaseno, ze
nejsou toxické pro matky.

Zaver autort je takovy, Ze je tieba byt opatrny a
minimalizovat expozici zen rozpoustédliim béhem teho-
tenstvi a ze expozice, ktera t€hotnym Zendm samotnym
pusobi jen mirné ptiznaky (bolesti hlavy, nevolnost apod.),
muze byt na nepfiijatelné urovni pro vyvijejici se plod, a
tudiz by ji mélo byt pfedchazeno piislusnou ochranou a
dostateCnym vétranim.

Organicka rozpoustédla se bézné nachazeji na
mnoha pracovistich. Jsou obsazeny jako slozky v barvach,
lepidlech, ¢istic¢ich a mnoha dalsich vyrobcich nebo pii-
pravcich. VéEtsina béznych rozpoustédel se snadno odpa-
fuje do vzduchu a vétSina pracovnich expozic se odehrava
nadychanim téchto par. Kontakt s k(izi mize byt také vy-
znamnou cestou expozice, nebot’ néktera rozpoustédla se
pokoZkou snadno vstiebavaji.

Expozice organickym rozpoustédlim muze byt i-
zena mimo jiné nasledujicimi zpisoby:

e Nahrazeni. Pouzijte pfipravek s méné nebezpec-
nymi slozkami. Néktera organicka rozpoustédla
jsou toxicka, zatimco jind jsou prakticky neskod-
na.

e Pouzivejte nejmensi nutnd mnozstvi rozpoustédel.

e Pouzivejte pfipravky s co nejniz$im podilem or-
slozeni ptipravki najdete v piislusnych bezpec-
nostnich listech.

e Organicka rozpoustédla pouZzivejte jen v dobie
vétranych prostorach. Uzavieni nebo lokalni od-
savani jsou mnohokrat G¢innéjsi nez bézné vétra-
ni okny apod.

e K prevenci kontaktu s pokozkou pouzivejte
ochranné rukavice odolavajici organickym roz-
poustédlim. Organickd rozpoustédla mohou pro-
nikat ochrannymi materialy nebo zptsobit jejich
degradaci. Vzdy prozkoumejte katalog vyrobce

Pravidelné, aktualni informace z Siroké oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci do Vaseho e-mailu.
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rukavic nebo pfislusné technické specifikace, pii-
padné prozkoumejte chemické databaze
k nalezeni nejlepsiho ochranného materialu.

e Oblicejové masky proti prachu nebo chirurgické
masky nechrani proti organickym rozpoustédltim.
Nelze-li expozici piedejit jinym zptisobem, pou-
Zijte respirator s filtrem urenym a schvalenym
pro organicka rozpoustédla.

Pokud se domnivite, Ze jste vystavovani nadmér-
nym koncentracim organickych rozpoustédel, a Ze vas
zaméstnavatel necini dostatecna opati‘eni k vasi ochra-
né, miZete pro radu kontaktovat Organ ochrany ve-
Fejného zdravi, resp. Zdravotni urad, ktery je lokalizo-
van zpravidla pri byvalych okresnich hygienickych
stanicich.

(zdroj: CCOHS, Kanada)

Vite nebo nevite, Ze...?

...inspektofi inspektoratu bezpecnosti prace (dale jen IPB)
jsou opravnéni pii vykonu dozoréi ¢innosti vstupovat
kdykoliv do prostorti organizaci (pravnickych osob) a
provoznich prostort podnikajicich fyzickych osob, vyza-
dovat si potiebné podklady , informace a vytvoteni pod-
minek pro vykon dozoru, nafizovat odstranéni zjisténych
zavad, navrhovat potiebna opatfeni, nafizovat vyfazeni
stroju a zafizeni z provozu, popi. zakazat praci prescas,
praci v noci a praci Zen a mladistvych, jestlize je vykona-
vana v rozporu s platnymi pravnimi pfedpisy,

...inspektor IPB je opravnén v piipade nesplnéni povin-
nosti fyzické osobé, ktera zptsobila, Ze kontrolovany sub-
jekt nesplnil povinnosti v rozsahu zakona , ulozit poradko-

vou pokutu az do vyse 50 000,- K¢ a to i opakované (Ghrn
pokut vSak nesmi prekrocit 200 000,- K¢.

...ze statistiky vyplyva, Ze nejcastéji jsou porusovana
ustanoveni zakoniku prace, vyhlasky 48/1982 Sb.,o za-
kladnich pozadavcich k zajisténi bezpecnosti prace a tech-
nickych zafizeni a vyhlasky 324/1990 Sb., o bezpecnosti
prace a technickych zatizeni pfi stavebnich pracich

...jednotlivé IBP jsou ve své dozorci ¢innosti zcela neza-
vislé a vychazeji jak z principu nezévislosti organu stat-
niho dozoru, tak soucasné z principu zakonnosti pfi rozho-
dovani o spravnich deliktech

...za poruseni ptedpisti byla ulozena v roce 2001 organiza-
ci nejvyssi pokuta ve vysi 300 000,-K¢ a podnikajici osobé
75 000,- K&.

Dalsi zbyte¢na umrti...

V tydnu od 11.8.2003 prob¢hla médii nasledujici zprava:
»Dva muzi zemreli v utery odpoledne v jimce na fekalie na
Svitavsku. Podle privolaného lékare se 25lety a 39lety
zaméstnanec farmy otravili jimkovymi plyny. Treti muz je
chtél zachranit, ale malem za svou pomoc zaplatil viastnim
Zivotem.*

Nehody tohoto typu v uzavienych prostorach nejsou
prilis Casté ve srovnani s jinymi, avSak ve vétsin€ piipadt
konc¢i timrtim. Mnoho zaméstnancti denn¢ vstupuje do
uzavienych prostor, avSak ve vétSing piipadl, zejména
v malych a stiednich organizacich, bez nalezité teoretické i
praktické pripravy.

Soudobé bezpecnostni vybaveni jiz umoziuje bezpecné
zvladnuti vstupu, pobytu a vystupu z uzavienych prostor,
nadale je vSak nutné dodrzovat nekteré zakladni zasady,
jako naptiklad dikladnou pfipravu vstupu ¢i potencialniho
uniku, trvalé jisténi dalsi osobou z vnéjsku uzaviené¢ho
prostoru, vizualni, radiovy nebo jiny kontakt osob uvnitf
s okolnim svétem a osob uvnitt navzajem apod.

Pojem ,,uzavieny prostor ceska pracovné bezpecnostni
legislativa zatim nezna. Jak jej tedy poznat, aby bylo moz-
né piijmout adekvatni

preventivni opatieni? Podle jedné zahrani¢ni definice se
jedna o prostor, ktery:

- neni navrzZen pro staly pobyt osob,

- je dost velky na to, aby do ného mohl ¢lovek
vstoupit a

- jsou z n¢ho jen velmi omezené nebo znesnadnéné
moznosti Gniku.

V praxi se jedna o rizné jimky, kabelové kanaly, ko-
lektory, kanalizaéni sité, studny, silni¢ni nebo Zelezni¢ni
cisterny, technologické nadoby (kotle, nadrze, kolony
apod.), sila, nasypni systémy.

Osoby uvnitt mohou byt ohrozeny zpravidla vnitini
atmosférou (nedostatek kysliku, toxické plyny nebo vypa-
ry — ty mohou vznikat z ptivodniho obsahu uzavieného
prostoru nebo mohou vznikat ¢innosti uvnitt nadoby, napf-.
svafovanim nebo nahfivanim plamenem, provadénim
vnitinich natér apod.) vlastnim obsahem (kapaliny, syp-
ké hmoty — propadnuti, zasypani utonuti apod.), ¢lenitou
konfiguraci vnitiku (pfepazky, michaci vrtule, které
mohou byt navic zakryty zbytkem kapaliny, nestejnymi
urovnémi, kluzkym povrchem atd.), nahlym privedenim

Pravidelné, aktualni informace z Siroké oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci do Vaseho e-mailu.
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energie nebo médii do uzavieného prostoru ¢i chybou p¥i krok za krokem tyto zékladni postupy a principy véetné
vstupu nebo vystupu z uzavieného prostoru (pady apod.). dalsich uzite¢nych informaci. Se znalostmi a zkuSenostmi
Detailni popis zptisobli ochrany a preventivnich opat- z této publikace by nikdy nemuselo dojit k imrti dvou
feni pfi vstupech do uzavienych prostor vyrazné presahuje osob z minulého tydne. Blizsi informace o této publikaci
ramec tohoto ¢lanku. Existuje vSak na ¢eském trhu uz najdete na (http://www.markl.cz/uzavrene-prostory.html).

nekolik let publikace, kterd popisuje cca na 100 stranach

ZDE JE MISTO PRO VASI INZERCI...

Detaily na:

http://www.markl.cz/inzerce.html

Pravidelné, aktualni informace z Siroké oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci do Vaseho e-mailu.
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Jak na problémy s lokalnim odsavanim

Problém

v

Pravdépodobna pricina

Co délat

Pritok nebo rychlost jsou mensi e
nez projektované hodnoty

Systém je hlucny o

Spatnda zachytavaci schopnost .
saciho konce

Nespravna rotace ventilatoru

Prekazka v sani nebo potrubnim vedeni; material deponovany
v ohybech nebo prechodech

Prokluzovéni hnacich femenl ventildtoru / nizka rychlost

Zanesené filtry
Zpétna klapka zasekla v uzaviené poloze

PFili§ mnoho sacich konct

Spatné provozni podminky na vstupu k ventildtoru

Nizky tlak v systému

Vysoka rychlost

Loziska ventilatoru

Vibrace ventilatoru

Pouziti nespravného saciho konce nebo jeho Spatné nastaveni
ve vztahu k bodu vzniku odsavanych skodlivin

Turbulence (nastroj ¢i mistnost)

Rozdéleni prdtoku a nizka rychlost

Prekazky v sacim konci

Zkontrolovat a spravné zapojit hnaci motor

Odstranit prekazku

Utahnout nebo vymeénit femen(y); prestavit (oddalit) hnaci a
hnanou hridel

Vycistit nebo vyménit filtry

Opravit zpétnou klapku

Zvysit rychlost ventilatoru / vykon motoru a znovu vyvazit
systém

Vyménit za pfimou trubku na vstupu

Porovnat tlakové pozadavky systému s vykonovou krivkou
ventiladtoru + prislusné nastaveni

Instalovat tlumi¢ hluku

Opravit nebo vyménit loZiska

Instalovat vibracni izolatory nebo vyvazit vrtuli ventilatoru
Zména typu nebo tvaru saciho konce; zména pozice saciho
konce; spravny vycvik obsluhy

Presmérovat tok vzduchu smérem k sacimu konci

Zvysit tlak systému na sacim konci

Odstranit prekazku



