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Bezpecnostni armatury pro prvni pomoc
oplachem vodou

Reseni pro zdravi nebezpeéné provozy, kde muze dojit k potifisnéni pracovnikii
kyselinami, louhy, chemickymi latkami, poleptani,opareni horkou vodou €i parou a
pro prasné provozy, kde hrozi poskozeni o€i.

Proc specialni bezpeénostni sprchy?
Aby pomoc byla rychla a ucinna.

= Armatury pro oplach oéi a obliceje,
celého téla a koncetin.

= Do interiéru i do venkovniho prostredi.

» Specialni armatury pro vybusné prostredi.

= Moznost osvétleni, svételné ¢i zvukové
signalizace, napojeni na TZB.

Jsme specialisté s dlouholetymi zkusenostmi.
Stoji za nami stovky uspésnych instalaci.
Jsme dodavateli komplexniho rfeseni — véetné filtrace a upravy vody.

Koncept ekotech

Letohradska 54, 170 00 Praha 7
Tel.: 220 571 696 , Fax: 220 571 697
info@koncept-ekotech.com

...vice informaci naleznete zde



http://www.koncept-ekotech.com/detail/i_pp.htm
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DESET MYTU BEZPECNOSTI PRACE

V oblasti BOZP stale pfetrvava Fada zjednodusenych a mnohdy mylnych piistupl a predstav,
které ve svém disledku vedou k nizké Urovni bezpeénosti prace ve spolecnosti a na pracovisti.
Podivejme se na ty nejcastéjsi.

1. Provoz je bezpecny, kdyz v ném nedochazi k nehodam a Grazdim.

Pfedstavme si situaci, kdy jeden mésic doslo k nékolika Grazim a v nasledujicich dvou mésicich
k Urazu nedoslo. Lze skutecCné predpokladat, ze v téchto dvou mésicich zaméstnanci pracovali
bezpecnéji? Jistéze ne. To je stejny pripad, jako kdybychom tvrdili o ¢lovéku, ktery ma nemocny
zlu¢nik a drzi pfisnou dietu, Ze je zdravy, protoze u ného nedoslo v urcitém c¢asovém obdobi k
zachvatu.

Bezpecnost prace zahrnuje podstatné vice neZ pouze omezeni nebo vylou&eni Grazl. Ve
skutecnosti vSechny statistiky, zabyvajici se bezpecnosti prace nefikaji jak je ¢innost bezpecna,
ale prezentuji nedostatek bezpecnosti, resp. urcity aspekt nebezpecnosti provadénych Cinnosti a
to jesté z urcitého hlediska.

V pripadé pracovnich Grazl se jedna prevazné o ohroZeni osoby, kterad &innost vykonava, u nehod
vdak mdZe jit i o nebezpedi pro osoby nezliéastné&né na vykonu pracovni &innosti, ptipadné o
ohrozeni Zivotniho prostiedi nebo majetku. Skutecné ukazatelé bezpecnosti proto musi
reflektovat nikoliv miru nebezpecnosti, ale skutecnou Urovern bezpecnosti.

I kdyz statistiky UrazQ, nehod a havarii jsou dilezitym informaénim zdrojem, vyjadfuji pouze
nasledky nebezpeénych udalosti. Jejich zadvaZnost je v fadé pfipadl otdzkou ndhody & okamzité
situace. Stejna udalost, nehoda, mize za urditych okolnosti skon¢it bez vaznych nasledkd, mize
véak také vést k Grazu (Urazdm) nebo k poskozeni Zivotniho prostiedi ¢ majetku. Napt. roztrzeni
tlakové naddoby muZe znamenat zniéeni zafizeni, ale také Uraz pracovnika udrzby, ktery byl
shodou okolnosti v blizkosti, pfipadné ohrozeni Zivotniho prostfedi pokud v nadobé byla
nebezpecna chemicka latka.

2. Naprava nebezpecnych pracovnich podminek vylouci nehody a pracovni Grazy.

Vé&tsina pracovnich Urazd a nehod je zplsobena lidskym ¢initelem, tzn. jednanim ¢lovéka, nikoliv
nebezpecnymi pracovnimi podminkami nebo selhanim zafizeni. V literatufe se uvadi, ze lidsky
Cinitel se na vzniku nehody, kterd mize vyuUstit v pracovni Uraz nebo havarii podili 40-80 %.
Z0stava skute¢nosti, Zze stav technického zafizeni a pracovnich podminek vyznamné ovliviiuje
chovani ¢lovéka a tim i bezpecny vykon cCinnosti. Na druhou stranu jakakoliv investice do této
oblasti mizZe byt znehodnocena, pokud nebude vzata v Gvahu Uloha lidského ¢&initele a vhodnym
zplsobem ovlivnéna, napt. vyb&rem a vycvikem pracovnik{, ergonomickym fe$enim pracovisté
nebo pracovnimi podminkami.

Pracovni systém je tvoren tfemi zakladnimi komponentami - technické zafizeni, lidsky Cinitel a
pracovni prostredi, zahrnujici jak fyzikalni a chemické faktory, tak faktory organizacni,
psychofyzické a socidlni, které jsou ve vzajemné interakci. Zména pouze jedné z komponent bez
prislusnych Uprav a zmén u druhych dvou komponent bude mit mensi efekt nez systémové
reseni.

3. Zakony, predpisy a nafizeni zabrani pracovnim Uraztim a nehodam.

Zakony véetné provadécich predpisi mohou stanovit pouze zékladni pravidla, ale nemohou
prinutit lidi, aby ve vSech situacich a za vsech okolnosti pracovali bezpe¢né. Bezpecnostni
predpisy pouze napovidaji co, pfipadné jakym zplsobem délat. Zptsob prosazeni legislativné
stanovenych pozadavk{ je do znaéné miry v rukou podniku. I kdyZ na podnikové Grovni se tyto
pozadavky promitnou do podnikovych smérnic, nezajistuje to jesté zdaleka, Ze budou naplnény.
Bez (i¢&inné motivace a dUsledného systému kontroly zlstane jejich naplnéni pfevazné formalni
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zalezitosti.

Zkusenosti z inspekci a provérek bezpecnosti prace ukazuji, ze i kdyz legislativa v této oblasti
neni zdaleka idedlni, ptedevsim z hlediska zna&né rozttisté€nosti bezpeénostnich pozadavkd do
mnoZstvi legislativnich pFedpisG rtizné pravni sily, nejsou stavajici pozadavky v rozporu s
pozadavky smérnic EU a jejich naplnéni, resp. nenaplnéni je pfevazné dlisledkem malého zajmu
podnik( a podnikateld i slabych ekonomickych a prévnich nastrojd statu k prosazeni jejich plnéni.

4. 100 % splInéni bezpecnostnich predpisti = 100 % bezpecnost.

Skuteénost je takova, Ze pouhé splnéni pozadavkl bezpe&nostnich pfedpisi muzZe zarudit
dosazeni jen minimalni poZzadované Urovné bezpecnosti. Je to dano tim, ze Uroven bezpecnosti
prace v podnicich je znaéné rliznoroda a bezpeénostni pozadavky stanovené pravnimi predpisy
musi byt splnitelné vSemi podniky, nema-li se ohrozit ekonomika narodniho hospodarstvi. Z této
filosofie vychazi i smérnice 82/391 EEC pro bezpecnost pracovist. Preambule smérnice pfimo
uvadi, Ze se jedna o minimalni pozadavky, které musi splnit kazdy c¢lensky stat. Kazdy clensky
stat ma vsak pravo stanovit pozadavky prisnéjsi.

Stanoveni bezpednostnich pozadavk( zajistujicich pfijatelnou Groveri bezpeénosti prace, at jiz na
narodni nebo podnikové Urovni, je vedle technické realizovatelnosti spojeno i s ekonomickym
hlediskem a moZnosti prosazeni jejich naplnéni. Pfili§ detailni pozadavky mohou plsobit jako
brzda pti zavadéni novych technologii a pracovnich postupl. PFili& ekonomicky naroéné plnéni
bezpeénostnich pozadavk( by mohlo ohrozit ekonomiku podnik{, ptipadné vést k jejich obchazeni
a neplnéni. K neplnéni vede i nemoznost nebo neschopnost kontroly spinéni stanovenych
pozadavka.

5. Audity a kontroly spolehlivé indikuji, jak je bezpeénost prace v podniku zajistovana.

Nékteré pristupy k hodnoceni Urovné bezpecnosti prace jsou zaloZzeny na pozorovani s jakou
frekvenci se objevuji nebezpe&né zplsoby provadéni pracovnich &innosti. Tyto pfistupy hodnoti
predevsim znalost bezpeénych pracovnich postupd a zkugenost pracovnikd. Neberou v&ak ohled
na motivacni faktory, které se vyskytuji za normalniho provozu, tj. kdyz neprobiha audit.

Ve vétdiné pFipadl jsou tato pozorovani provddéna se souhlasem zaméstnancl. Tato skuteénost
pak vyznamné ovliviiuje ziskany vysledek a tim i zavéry o bezpecném ¢i nebezpecném pracovnim
postupu. Je totiz pochopitelné, ze sledovani pracovnici se budou snazit po dobu trvani auditu
pracovat bezpecné, dodrZovat predpisy a pracovni postupy.

To v8ak neznamend, Ze by metoda pozorovani neméla vyznam. Jeji vysledky jsou dileZitym
zdrojem informaci pro rozhodovani, kde je tfeba specializovany vycvik nebo ziskani znalosti. Pro
ziskani informaci o rizikovosti ¢innosti pfipadné o frekvenci porugovani bezpeénostnich predpisl je
tfeba tyto metody doplnit dalSimi analytickymi metodami.

6. Snizeni ¢etnosti pracovnich Grazli znamena zvyseni Grovné bezpecnosti prace.

Urazova statistika je ovlivnéna Fadou faktorl a interpretace Udajd ve statistice uvadénych nemusi
byt vzdy tak jednoznacnd, jak se na prvni pohled zda. y

Snizeni ¢etnosti Urazl nemusi nutné vypovidat o zlepSeni stavu bezpeénosti prace. Rika
predevéim, Ze se snizil poet pracovnikd, u kterych doslo ve sledovaném obdobi k pracovnimu
Urazu.

Cetnost Urazd mizZe byt také snizena tim, Ze vedeni podniku jasné vyjadii nespokojenost s

r v ’ [o] . ’ V. ’ s v ’ o . . .
vysokym poctem urazu nebo naopak uspokojeni pri nizkém poctu urazu. Oba principy jsou
uzivany a prinaseji pozitivni statistické vysledky, aniz by doslo ke zménam v Grovni bezpecnosti
prace.

Za téchto okolnosti je velice nepresné fici, tento podnik je bezpecnéjsi nez druhy podnik, protoze
ma méné Urazl. Hodnota tohoto tvrzeni je stejna jako tvrzeni, Ze jsem zdravéjsi, protoZze méné
¢asto navst&vuji |ékare. Jisté Ze existuje vztah mezi Urovni bezpeénosti prace a poctem Urazd.
Pocet Urazl véak nelze v 24dném pripadé jako ukazatel Urovné bezpelnosti prace precefiovat.
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Podstatné vyznamné&j$i jsou ukazatelé charakterizujici zplsob zajidt&ni bezpeénosti prace v
. v ’ s ’ ’ .0 wvrs r v . s
podniku, napr. zavedenim systemovych nastroju rizeni bezpecCnosti prace.

7. Upozornéni nebo zastaveni nebezpecné provadéné cinnosti zvysi bezpecnost prace.

Zastaveni Cinnosti nebo upozornéni na nebezpedi vzniklé nespravnym provadénim cinnosti
nemusi jesté samo o sobé vést ke zlepseni. Stava se Casto, Ze pracovnik provadi ¢innost
pozadovanym zplUsobem pouze v dobé, kdy je sledovan. Pozadovana zmé&na jednani, &innosti,
obvykle nenastava automaticky.

DUvodem je skuteénost, ze nebezpeény nebo nespravny pracovni postup je pracovnikovi ,vnucen®"
napf. nevhodnou motivaci. UZiti ochrannych pracovnich prostfedkli nebo bezpe&nostnich zatizeni
muze vést k omezeni pracovniho vykonu a to se miZe projevit snizenim vydé&lku. V tom pFipadé
bude obtiZzné vyzadovat od pracovnika dodrzeni bezpecného pracovniho postupu. Proto
upozornéni nebo zastaveni nebezpecné provadéné Cinnosti znamena pouze polovinu cesty ke
zvyseni Urovné bezpecnosti prace.

8. Sankcni a disciplinarni opatieni zvysi bezpecnost provadénych cinnosti.

I kdyz sank¢ni opatieni mohou byt vyuzivana jako zastrasSujici prostfedek pro ty, ktefi se
nechovaji bezpec¢né, neni to prostfedek, ktery by vzdy ved| k poZadovanému zlepseni. Stava se
¢asto, ze nezadouci zplsoby chovani jsou potom pouze méné zjevné. Sankce obvykle problémy
bezpeclnosti prace neresi.

Pfesto jsou sankéni a disciplinarni opatfeni nezbytnou soucasti podnikové legislativy a jsou
dilezitym ndstrojem pfi prosazovani podnikové politiky bezpeénosti prace. Museji véak byt
zasazeny do celkového kontextu s pracovnim Faddem i ostatnimi podnikovymi normami. DileZité
je si uvédomit, Ze tyto nastroje jsou pouze pomocné a zasadni problém obvykle neresi.

9. Spravny vycvik zajistuje bezpeéné provadéni ¢innosti.

PFisludné vzdé&lavani, vychova a vycvik jsou bezesporu dilezitymi predpoklady pro bezpeény
vykon cinnosti. Mnohdy se vSak vycvik stava jedinym bezpecnostnim opatifenim nasledujicim po
vzniku nehody, Grazu. To vSak ma vyznam pouze tehdy, doslo-li k této nezadouci udalosti
predevsim v dlsledku izolovaného selhani pracovnika.

Znadna &ast pracovnikd, u kterych dochazi k pracovnimu Grazu, ma potiebné znalosti i vycvik. Je

proto tfreba zménit systém Fizeni bezpecnosti prace, zavést vhodnou zpétnou vazbu a motivaci k
v v ’ r o

podpore bezpecnych pracovnich postupu.

10. Nasténky a soutéze jsou pozlistatky minulosti.

Mnoho vedoucich pracovnikl je presvédéeno, Ze nasténky s bezpe&nostni tematikou, ptipadné i
soutéZe v praci bez nehod, jsou preZzitkem a nefunkénim pozlstatkem minulosti. Zkugenosti
zahraniénich firem pUsobicich v CR v8ak ukazuji, Ze i v nadich podminkach Ize Usp&$né vyuzit
prirozené soutéZivosti lidi ke zlepSovani vysledkl v oblasti bezpe&nosti prace.

Zvetejiiovani vysledkd z oblasti BOZP, at se jedna o kladné nebo zaporné, je zdrojem informaci ,
je motivujicim faktorem pro zaméstnance.

V oblasti bezpeé&nosti prace obvykle neexistuji izolovana a jednoducha Feseni. Vétsina problém,
ma-li byt dosazeno skutecného zlepseni, vyzaduje komplexni a systémovy pFistup.

jk
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OCHRANA DYCHACICH ORGANU

Pres veskery pokrok mediciny a navzdory tvrdym opatienim na pracovitich, onemocni v Ceské
republice ro¢né tisice osob takzvanymi nemocemi z povolani. Vedle koZnich ekzém, chronickych
otrav a jinych onemocnéni vyvolavaji velké starosti predevsim onemocnéni dychacich cest
vyvolana nedostate¢nou ochranou pracovnika. Pod oznacenim ,,onemocnéni dychacich cest
zpUsobené povolanim" rozumime ta onemocnéni, kterd vznikaji v disledku plsobeni chemickych
nebo fyzikalnich faktorl na dychaci orgdny pracovnika.

Fatalni na téchto onemocnéni je, Ze vétsinou probihaji pliZzivé a jsou diagnostikovana az po létech
(napf. rakovina), kdy pro jakakoliv profylakticka opatreni je zpravidla jiz pozdé.

V mnoha priimyslovych odvétvich jsou pracujici vystaveni vlivim Zivotniho prostiedi, které tyto
nemoci podporuji. Pravidelné vdechovani inertnich i toxickych latek $kodi nejrizné&jsim lidskym
organlim, jako jsou pridusky, plice, nos, pohrudnice, hrtan, Zaludek, jatra, ledviny nebo dokonce
i mozek.

S ohledem na tuto situaci prekvapuje ta skute¢nost, ze mnohde je ochrana dychacich organt
povazovana za okrajovou zalezitost. Zda se, zZe prislovi , Teprve chybami se ¢lovék uci* nachazi v
tomto pripadé svou platnost. Je dokazano, ze Clovék se celkem ochotné chrani pred riziky, ktera
zna a kterd mu mohou zpUsobit bolest. Clovék nema strach pred riziky, kterd ho bezprostredné
neohrozuji a vétsinou je prehlizi. A zde je jadro problému.

JelikoZ vétsina nemoci z povolani se projevi az po létech, neciti pracujici zddnou potfebu se pred
nimi od podatku chranit. BohuZel se tak stdva z neznalosti disledkd vdechovani kodlivych par a
plynd, koutd, prachl & aerosold, které spoluplsobi pti nedostate¢né ochrané dychacich organd.
Z toho ddvodu je postoj pracujicich vi¢&i ochrané dychani pasivni, coZz ma za nasledek, ze néktefi
pracovnici zodpovédni za bezpeénost prace nejsou nuceni bezprostiednimi divody k provedeni
nejnutné&jsich opatieni na ochranu dychacich orgdnt. Komplexnost zdrojd nebezpedi, jako? i
zakonné predpisy, které ponechavaji volnost v rozhodovani, pfispivaji k tomuto vyckavacimu
postoji.

Pro ochranu dychacich orgdnt neni vzdy nutné vynakladat drahé investice. Jiz pomoci vhodnych a
jednoduchych filtraénich polomasek se mohou jednotlivci G¢inné chranit. Zde je velmi ddlezité,
aby volb& ochranného prostiedku byla vénovdna mimotadna pozornost. Velka rlznorodost zdrojl
ohroZeni dychacich organt vede k nutnosti volit vzdy vhodnou polomasku, splfiujici kvalitativni na
ochranou ucinnost proti danému druhu rizika. Z toho je zfejmé, ze pouziti levnych, mnohdy
universalnich prostfedkl nemuze vyFesit tento problém, ale naopak, nékdy pouZiti nespravného
vyrobku muze zplsobit i trvalé po&kozeni zdravi pracovnika.

Evropské jednotné normy

Hlavnim cilem evropskych jednotnych norem, prijatych v roce 1985 dvanacti ¢leny evropského
spoledenstvi, je zavedeni jednotného trhu uvnitf spoleéenstvi. Spole¢ny trh zajistuje moznost
volné vymeény zbozi v Evropé. Od 1.7.1995 nesmi byt uvnitf spoleCenstvi prodavan zadny vyrobek
na ochranu dychacich organd, ktery by neodpovidal ptisluéné evropské normé a jako takovy by
nenesl oznaceni CE. Vzhledem k vyvoji, kterym se jiz dnes nas stat ubira, Ize pfedpokladat v
budoucnu pfipojeni Ceské republiky k evropskému trhu. Proto v Ceské republice jsou jiz dnes v
platnosti normy, které jsou doslovnym prekladem pfislusnych norem evropskych.

JiZz od 1.9.1997 plati v Ceské republice zdkon 22 o Technickych pozadavcich na vyrobky a
Nafizeni vlady €. 172 o technickych pozadavcich na OOP, kdy toto nafizeni vychazi z Evropské
direktivy EC 89/686, jiz devét let platné v zemich EU.

Na Ceském trhu vSak stale jesté prezivaji néktefi vyrobci a dovozci, ktefi vyuzivaji vétsi
tolerantnost norem starsich a a¢ nemaji patfiény Certifikat na vyrobek, vydavaji ho za
kvalitativné rovnocenny tém, které atest podle evropskych norem skute¢né maji. Mnohdy se pak
stane, ze uzivatel je touto skutecnosti oklaman a certifikované vyrobky podle EN pak vzhledem k
jejich pochopitelnym vyssim cenovym relacim povazuje za zbytecny prepych. Spotrebitel, ktery
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pozaduje vyrobek podle evropské normy, jej rozezna podle znacky CE na téle i na obalu
produktu. Evropské, respektive Ceské normy, které jsou spojeny s problematikou ochrany
dychacich organd, jsou nasledujici:

CSN EN 140 - (CSN 83 2211) polomasky, ¢tvrtmasky

CSN EN 141 - (CSN 83 2220) plynovy filtr a kombinovany filtr

CSN EN 143 - (CSN 83 2222) casticové filtry

CSN EN 149 - (CSN 83 2225) filtra&ni polomasky (respiratory) k ochrané pred &asticemi
CSN EN 405 - prostfedky na ochranu proti plyndim nebo plynim a &asticim

CSN EN 140 - polomasky a ¢tvrtmasky

Tato norma stanovi minimalni poZzadavky na polomasky proti ¢asticim. Tyto osobni ochranné
prostiedky se podle pfislusné normy déli na tfi zakladni kategorie - P1, P1 a P3.

prichod okrajova celkova
TYP ! v "
filtrem netésnost netésnost
P1 20% 2% 22%
P2 6% 2% 8%
P3 0,05% 2% 2,05%

Zkousky tésnosti okraji jsou nejdilezitéjsi soucasti EN 140.

U polomasek, které byly nasazeny na obli¢ej podle navodu vyrobce, musi nejméné 46 z 50
jednotlivych méfeni (tzn. 10 osob x 5 zkousek) vykazovat netésnost mensi nez 5%. PFi analyze
tohoto statistického souboru nesmi byt netésnost vétsi nez 2% u nejméné 8 z 10 aritmetickych
primérd od deseti osob.

Ramec normy CSN EN 140 dale stanovi zkousky dychaciho odporu, odolnosti proti vzplanuti a
mechanické pevnosti krytd ventild.

CSN EN 141 - plynovy a kombinovany filtr

Tato norma stanovi minimalni pozadavky na plynovy a kombinovany filtr jako jednotlivou soucast
pfistroje bez nezavislého pfivodu vzduchu.

Rozdéleni:

Plynové a kombinované filtry jsou podle U¢elu pouziti zafazeny do nasledujicich typl a t¥id. Pro
vétsinu typQ plynt a vyparQ jsou uréeny filtry A, B, E a K.

Zakladni typy filtrQ:

Typ A: pro pouziti proti organickym parédm a plyndm s bodem varu latky nad 65 © C
Typ B: pro pouziti proti anorganickym parédm a plyndm

Typ E: pro pouziti proti oxidim siry, dusiku a jinym kyselym pardm a plynim

Typ K: pro pouziti proti pardm amoniaku nebo jeho derivatim

Tridy filtrd:

Ttida 1: filtry s malym rozsahem pouziti (koncentrace plynu do max. 1000 ppm tj. 0,01 obj. %)
Trida 2: filtry se stfednim rozsahem pouziti (max. konc. 5000 ppm, 0,05%)

TFida 3: filtry s velkym rozsahem pouZziti (max. konc. 10000 ppm, 0,01%)

Filtry jsou pfed vlastnim zkousenim vystaveny vibracnimu testu, simulujicimu delSi dopravu. Pak
jsou podrobeny mechanickym zkouskam. Maximalni dychaci odpory nesmé&ji v zadném pripadé
prekrocit stanovené hodnoty.

CSN EN 149 - filtraéni polomasky k ochrané proti ¢asticim
Tato norma stanovi minimalni pozadavky na ¢tvrtmasky a polomasky urcené k ochrané dychacich

organd proti ¢asticim. Existuji tfi zakladni druhy téchto produktl: FFP1, FFP2 a FFP3 (FF -
filtering facepiece - filtra¢ni polomaska).
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Zkousky celkové propustnosti se provadéji roztokem kuchyniské soli (chlorid sodny) proti pevnym
Casticim a parafinovym olejem proti tekutym aerosolovym cCasticim.

Dal&i zkoudky se provadé&ji proti vzplanuti, zkouska fixace prostfedku na rtiznych typech oblieje,
zkouska dychaciho odporu, funk&nost ventild, chrdnéni plochy obli¢eje a usazovani prachu ve
vyrobku, je-li tento urCen pro vice nez jednu sménu. Bez uspésneho absolvovani vsech zkousek
podle CSN EN 149 nema vyrobce pravo pouzivat oznaceni FFP.

Na snimcich jsou ukézky respirator( tfidy FFP2 (obr.1) a FFP3 (obr.2)

;
W &

obr.1 obr.2

V zdsadé lIze fici, Ze zakladni nebezpeci pro dychaci organy jsou nasledujici:

Céstice (prach, kouf, vodni a olejové aerosoly)
Pary a plyny

Extrémni teploty

Nedostatek kysliku

PN

K tomu, aby byl pracovnik tc¢inné chranén, je tfeba aplikovat tzv. ¢tyfkrokovou metodu
vybéru spravného ochranného prostiedku:

1. Stanovit (zjistit) typ a koncentraci Skodlivin ve vzduchu, jakoz i jejich G¢inek na lidsky
organismus.

2. Zvolit prislusny typ ochranného prostredku.

3. Nacvicit jeho spravné nasazovani a noSeni.

4. Proskolit pracovnika o jeho udrzbé a skladovani

Samoziejmosti je zku$ebni doba. To je doba pfi které na uritém vzorku zaméstnanct testujeme
snasenlivost nami zvoleného OOPP.

Mate-li pochybnosti o sprdvném vybé&ru ochrany dychacich organi Ize vyuzit bezplatnou
informaéni sluzby nékterych vyrobcl a dovozcl(napf.firma 3M).
jk
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VITE NEBO NEVITE, ZE...?

...k zajidténi a trvalému udrzovani BOZP je nutné mit zakladni dokumentaci pfizplsobenou
potfebam spolecnosti. Zde uvadime piehled zakladnich dokumentd, které by méla vést kazda
spolecnost v aktualnim stavu.

+ Dokumentace a seznam nebezpecnych latek.

« Dokumentace ukladani odpadl a manipulace s nebezpeénymi latkami.

« Doklady o likvidaci odpadd.

« Kniha regald.

+ Pisemné informace o identifikaci nebezpeci o zhodnoceni rizik.

« Kontrolni kniha BOZP.

+ Protokol o provedeni posledni provérky BOZP.

+ Kolaudacni rozhodnuti.

+ Smérnice pro pridélovani OOPP.

+ Doklady o certifikaci pfidélovanych OOPP a evidence jejich pfidélovani
zaméstnancim

« Smérnice pro fizeni BOZP ve spolecnosti.

« Traumatologicky a evakuacni plan

« Zapisniky, karty bezpecnosti prace.

+ Smlouva s zavodné preventivnim lékafem.

« Doklady o provadéni nastupnich, profesnich a periodickych Iékarskych prohlidek

« Kniha evidovanych drazd.

« Protokoly o likvidaci pracovnich urazd.

+ Dokumentace k vyhlasenym rizikovym pracovistim.

« Osnovy gkoleni zaméstnancu.

« Doklady o $koleni zamé&stnancl - vstupni, na pracoviéti, periodicka, pfi prevodu
na jiné pracovist&, po pracovnich Urazech, vedoucich zamé&stnanct, poZarni
ochrané.

« Potvrzeni o odbornych Skolenich: svareci, vazaci, jefabnici, obsluhy zdvihacich
zarizeni, obsluh elektrickych zafizeni, prace ve vyskach, leSenafi, topici kotld,
drevoobrabéni, ridici referentskych vozidel, obsluhy TNS, Fidi¢i z povolani,
motorové voziky atd.

« Revizni zpravy a protokoly o kontrolach.

« Technickd dokumentace strojd a zafizeni.

« El. zafizeni.stroje, elektrospotrebice a el. ru¢ni naradi. Urceni prostredi. Revizni
karty, revizni zpravy.Proskoleni. Terminy naslednych revizi a kontrol.

« Plynova zafizeni - technicka dokumentace, revizni zpravy, pouceni a proskoleni
obsluhy, organizac¢ni smérnice, denik plynového zafizeni. Terminy naslednych
revizi a kontrol.

» Zdvihaci zafizeni - systém bezpecné prace ZZ, technickd dokumentace, revize a
kontroly. Terminy naslednych revizi a kontrol.

« Tlakova zafizeni - pasporty, jmenovani osoby odpovédné za provoz TN,
proskoleni obsluh, provozni deniky TN, zdznamy o pouceni a proskoleni obsluhy,
Terminy naslednych revizi a kontrol.

« Kominy - zprava o kontrole a revizi.

jk

strana: 10




rocnik 2003, vydani ¢. 8 SAFETVZJ

I TAKOVE SITUACE SE JESTE VYSKYTUJI...

...V souCasné dobé se neustale zvysuje tlak na zabezpeceni oblasti BOZP.

...nasledujici, kratky fotoserial dokumentuje, jak lidé hazarduji se svymi Zivoty. Dokonce ohrozuji
i Zivoty ostatnich. Pozorné si snimky prohlédnéte a pokuste si vyresit otazky. Kolik a jaké
obecné zavazné predpisy pracovnici zanedbali?

1. Ukazka jak lze dopravovat plech na stfechu s pomoci vysokozdviZzného voziku a dvou osob.
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3. Zda se, ze se dilo dafi. O néjaké bezpecnosti prace zfejmé nikdo nic netusi.

5. Prace je skoro u konce...a ani to nebolelo. Lidé stojici dole zfejmé nemaji pud sebezachovy.
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K zamysleni:

1. Bylo by zajimavé zjistit, zda pracovnici byli prokazatelné proskoleni v oblasti BOZP, co bylo
naplni skoleni, na jaka rizika byli zaméstnanci upozornéni (zakladni povinnost kazdého
zaméstnavatele).

Jaky je spravny technologicky postup k dopravé materidlu na strechu.

Maji zaméstnanci k dispozici odpovidajici OOPP?

Ma fidi¢ VZV platné osvédceni pro Fizeni motorového voziku?

PWN

jk

SERIAL - ZAKLADY PRUMYSLOVE TOXIKOLOGIE I.

V dobé, kdy byly tyto zpravy distribuovany prostirednictvim elektronické posty, jsme zacali s
publikovanim seridlu o primyslové toxikologii. Radi bychom na tuto tradici navazali a pro zacatek
zde poskytujeme nékolik prvnich dild s tim, Ze v pfistich vydanich se dockate pokracovani. V&tim,
ze tém, které tato oblast zajima, poskytne tento serial ic¢elné a praktické informace jako Gvod do
pramyslové toxikologie. K pochopeni neni tfeba 2adnych pfedchozich toxikologickych znalosti,
snad jen trochu stifedoskolské chemie a biologie.

Toxikologie byla vzdy popisovana jako "véda o jedech". V minulych stoletich byly imysiné otravy
provadény pomoci arsenu nebo kyanidd, a o vyuziti té&chto latek k podobnym G&elim se Ize doé&ist
v historické literatufe mnoha evropskych narod( véetné eské. Kralové a vladci vzdy vyuzivali
n&které dvorany k ochutnavani jejich pokrml a napojl z obav pfed zdmérnou otravou. V mnoha
kulturdch se objevuje ptimichavani jedu do pokrml nékterych ¢lent rodiny za Géelem navozeni
jejich predcasného amrti a tim rychlejsiho nabyti penéz, nemovitosti nebo jiného majetku.

Dnes mdZeme toxikologii popisovat spige jako v&du zabyvajici se studiem &kodlivych vlivQ
chemickych latek na Zivé organismy. Toxikologové maji ¢asto velmi Gzkou orientaci, kterd mize
zadinat od G¢&inkd chemickych latek na vegetaci ptes hmyz, ryby, zvitata aZ po lidi. Od roku 1970
se pozornost toxikologl stale vice soustfeduje (zejména v zahranidi) na pracovniky, chemikalie a
jejich vzajemnou interakci v pracovnich procesech. Pohybujeme-li se v mezich pracovniho
prostiedi, je U¢elem prace pracovné bezpeénostnich odbornik( zejména prevence spocivajici v
odhadu, vyhledavani, hodnoceni a fizeni expozic pracovnikd riznym &kodlivym vlivim. Chceme-li
tuto praci délat zodpovédnég, nezbyva nam nez spoléhat se na toxikologicka data jako na jeden z
piliFd této &innosti.

B&hem poslednich deseti let se pozornost toxikologl zamé&fuje i mimo sféry pracovniho prostredi.
Konkrétné se miZe jednat napfiklad o kvalitu vnitfniho prostifedi budov véetné téch
neprimyslovych (obytné budovy, &koly, administrativni objekty, pedovatelské domy, paluby
letadel apod.). Exponovanymi jedinci resp. vnimaveéjsSimi jedinci v téchto prostfedich mohou byt
napfiklad novorozenci, batolata, nemocni se snizenou imunitou, ob&ané v dichodovém véku
apod.

Toxikologicka data, ktera jsou orientovana na pracovni prostiedi, nelze aplikovat jinde mimo
pracovisté. Jedna-li se o vnitini prostiedi budov, kterd pracovisti nejsou, je nutné toxikologickou
praci a jeji vysledky této skuteénosti pFizplisobovat.

Prace dnednich toxikologd se velmi rlzni. Podinaje zakladnim vyzkumem a vytvafenim a
zavadénim pfisluénych pfedpisi konée. Toxikologie je v&dou, uvniti které Ize identifikovat dale
nékolik smé&rd vymezujicich uzsi specializaci. Jedna se zejména o: rakovinotvorné latky a procesy,
bezpeclnost potravin, imunotoxikologie, inhalacni toxikologie, toxikologie in vitro (ve zkumavce),
toxikologické mechanismy, toxikologie kov{, molekularni biologie, neurotoxikologie, hodnoceni
bezpeénosti ve vztahu k predpisim, reprodukéni a vyvojova toxikologie, hodnoceni rizik z
hlediska toxikologie, veterinarni toxikologie a mohli bychom urcité pokracovat dale. Vyse uvedené
sméry alespon zcasti ilustruji, jakymi sméry se dnesni toxikologie ubira. Molekularni a
mechanisticka toxikologie se staly aktivnimi oblastmi vyzkumu v poslednich deseti letech.
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Zakladni principy toxikologie - vztah davky a odezvy organizmu

Paracelsolv (1493 - 1541) vyrok "sola dosis facit venenum" je citovdna v mnoha toxikologickych
ucebnicich. Zpravidla byva prekladana jako: "pouze davka cini latku jedem". Pointou tohoto
vyroku je skutecnost, Zze kazda latka, je-li do organizmu pfivedena v dostateCném mnozZstvi, je
schopna vyvolat skodlivé Gcinky. Proto i tak na prvni pohled nevinné latky, jakymi jsou voda nebo
kyslik, mohou v ur¢itych davkach (resp. koncentracich) vyvolat nepfijatelné dlsledky pro lidské
zdravi. Napfiklad expozice koncentracim kysliku mensim neZz 10 obj. % muZe zplsobit vaznou
hypoxii (stav z nedostatku kysliku) a naopak pobyt ve 100% kyslikovém prostiedi mtZze skongit
smrtelnym otokem plic (pulmonarnim edémem). Mnozstvi né&jaké latky, jinym slovem davka,
dopravena néjakému organu (nebo tkani) je kriticka ve vztahu k urCovani jeji toxicity
(jedovatosti).

Davka je zpravidla udavana miligramech na kilogram hmotnosti zkoumaného druhu, tedy i
¢lovéka ... mg.kg? (mg/kg). U nékterych latek, které se vstfebdvaji kizi, mlze byt toxicita
udavana v miligramech na &tvereény centimetr ... mg.cm™ (mg/cm2).

U vdechovanych chemikalii ¢asto hovorfime o expozicnich koncentracich, jez jsou vyjadrovany
poctem castic na jeden milion vSech &astic (particles per million) ... ppm, nebo v miligramech na
metr krychlovy ... mg.m™. Tyto hodnoty nereprezentuji nadychané davky a je dilezité, aby se to
s davkou nikomu nepletlo. Davku inhalované chemikalie tedy miZeme pomoci expoziéni
koncentrace odhadnout, nicméné davka je u inhalacnich expozic zavisla na nékolika dalsich
proménnych, napf.: délka expozice, frekvence dychani, vitalni kapacita plic nebo hmotnost
exponovaného organismu. Pracuje-li se s vypary, je nutné dale kalkulovat s jejich rozpustnosti a
reaktivitou, zatimco u aerosold je nutné brat v Gvahu respirabilni frakce (vdechnutelny podil),
ktera zavisi na velikosti jednotlivych castic.

Se zvysujici se davkou se také zpravidla zvysuji biologické ucinky (odezvy, reakce organismu). Z
toho to poznatku se vychazi pfi prokazovani vztahu mezi davkou a jeji odezvou v organismu.
Napriklad pfi expozici formaldehydu se mohou pracovnici setkat s palenim nosu, oci a krku (t.j. s
podrazdénim smyslovych receptorll) v zavislosti na mnozstvi vypart v dychaném vzduchu.

Uroven podrazdéni se zvysuje se zvysujici se koncentraci. Jakmile dosdhne koncentrace
formaldehydu hodnoty 3 ppm, kvalita pracovniho prostredi se stava netolerovatelnou.
Podrazdéni je vSak pouze jedinym z mnoha koncovych bodd, ve které mize expozice néjaké
chemické latce vyUstit, byva viak nejéast&jsi zkudenosti exponovanych pracovnikd. Podrazdéni
smyslovych receptort je ¢asto diskutovanym problémem pfi Fedeni otdzek spojenych s kvalitou
vnitfniho prostredi budov.

...pokracovani v pFistim vydani.
pm
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ZMENY V PRAVNICH PREDPISECH.

Vyhlaska 392/2003 Sb., o bezpecnosti provozu technickych zafizeni a o pozadavcich na
vyhrazena technicka zafizeni tlakova, zdvihaci a plynova pfi hornické Cinnosti a ¢innosti
provadéné hornickym zplsobem

Vyhlaska 393/2003 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 18/1979 Sb., kterou se urcuji vyhrazena
tlakova zafizeni a stanovi nékteré podminky k zajisténi jejich bezpecnosti, ve znéni vyhlasky

¢. 97/1982 Sb., vyhlasky ¢. 551/1990 Sb., nafizeni vlady ¢. 352/2000 Sb. a vyhlasky ¢. 118/2003
Sb.

Vyhlaska 394/2003 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 19/1979 Sb., kterou se urcuji vyhrazena
zdvihaci zafizeni a stanovi nékteré podminky k zajisténi jejich bezpecnosti, ve znéni vyhlasky
¢. 552/1990 Sb. a nafizeni vlady ¢. 352/2000 Sb.

Vyhlaska 395/2003 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 21/1979 Sb., kterou se urcuji vyhrazena

plynova zafizeni a stanovi nékteré podminky k zajisténi jejich bezpecnosti, ve znéni vyhlasky
¢. 554/1990 Sb. a nafrizeni vlady ¢. 352/2000 Sb.
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